Geschichtliche Entwicklung der Warmespender

Schon in den vergangenen Jahrhunderten hatten die Menschen das Bedurfnis, das Bett an den
kalten Tagen der Wintermonate nicht nur als Ruhestatte, sondern auch als einen Ort zum Auftan-
ken von Warme fur den geplagten Korper aufzusuchen. Wie allgemein bekannt, gab es in friherer
Zeit als Heizquelle fur die Raume nur die offene Feuerstelle oder, in gehobenen Schichten, den
offenen Kamin. Die ersten Ofen in Herrschaftsraumen wurden im Mittelalter nur in extra dafir
ausgewahlten Raumen der Schldsser installiert und immer so eingebaut, dass deren Befeuerung
von einem anderen, nicht der Herrschaft dienenden Raum aus erfolgen konnte. Die Wohnungen
der Bediensteten oder deren Katen sowie die Bauernhauser wurden in dieser Zeit nicht mit Ofen
ausgestattet. Deshalb findet man aus dieser Zeit keine Beispiele. Hier soll nur von fortschrittlichen
Landern die Rede sein, denn oben Gesagtes gilt noch heute teilweise fur die armen Regionen die-
ser Welt. In sehr seltenen Fallen kann man in alten Bauernhéfen und alten Hausern Offnungen in
den Decken der Wohnstuben finden, die direkt in die Schlafzimmer der Bauersleute fuhrten. Diese
Offnungen in einer GréRe von ca. 150 mm x 300 mm erlaubten einen Warmluftstrom vom Wohn-
zimmer zum Schlafzimmer und gentgten zur Temperierung desselben.

Soweit bekannt ist, gab es ab der Mitte des 16. Jahrhunderts, ca. um 1520, die ersten mit heilkem
Wasser zu befullenden Warmflaschen aus Zinn. Diese Warmflaschen wurden von den Zinngie-
Rern in Anlehnung an die damals bekannten Schraubflaschen in Flaschenform hergestellt. Daher
stammt auch der noch heute gebrauchliche Name Warmflasche. Aus der zweiten Halfte des 18.
Jahrhunderts stammt der Typus Lirl-Krug, ein mit Schraubdeckel und Tragering versehener Zinn-
krug (Flasche) aus der Gegend um Eger. Erst nach Einfuhr von Zinn aus Indien und Cornwall/
England war eine billigere Herstellung von Zinngeraten moglich. Dies fuhrte spater zur Blute der
Zinngieler. Zentren des ZinngielRerhandwerks waren damals Lubeck, Prag, Nurnberg und Straf3-
burg. Die zum Wohlistand gelangten Ziinfte und auch das Burgertum verwendeten nunmehr Zinn
in grolerem Umfang. Aus diesem Grunde war es notwendig geworden, dass die Hersteller ihre
Waren mit Zinnmarken und Siegel versahen. Diese sind noch heute auf Zinnwaren zu erkennen
und geben so Aufschluss Uber Herkunft und Legierung.

Etwa zur gleichen Zeit, also im 16. Jahrhundert, wurden Bettsteine aus Serpentinstein hergestellt.
Dieser Stein wurde schon damals im heutigen Sachsen gefunden und zu allerlei Gegenstanden
des besonderen Gebrauchs verarbeitet. Der Serpentinstein hatte den Vorzug, dass er die ihm
zugefuhrte Warme, zum Beispiel durch das Legen in das Backrohr oder auf den Herd, sehr lan-
ge speichern konnte. Aul3erdem war er sehr gut auch mit einfachen Werkzeugen zu verarbeiten.
Diese Bettsteine waren besonders in der Herstellergegend bekannt. Inzwischen finden sie immer
mehr Liebhaber und werden seit einiger Zeit in Zoblitz/Sachsen wieder hergestellt. Schon damals
klaffte ein deutlicher Unterschied zwischen Arm und Reich. Dies ist mit ein Grund, warum der
Bettstein von wohlhabenden Burgern verwendet wurde und die armere Schicht sich mit einem
erwarmten Ziegelstein (Mauerstein) oder einer Wasserflasche aus Ton begnigen musste. Den
Ziegelsteinen wurden die scharfen Kanten gebrochen, danach wurden sie in Papier oder Tucher
gewickelt, um sich nicht daran zu verbrennen, und dann ins Bett gelegt.



Aus dem Jahre 1809 ist ein Bettwarmer aus gebranntem Ton bekannt, den ein Herr Fridz Heim
im gleichen Jahr fur Frau Regena Kohl im Nordwesten von Wurttemberg hergestellt hatte. Dieser
Bettwarmer hatte recht ungewohnliche Male: Héhe 90 mm, unterer Durchmeser 170 mm, obe-
rer Durchmesser 90 mm, eine, wie ich meine, sehr ungewohnliche Form mit kleinen Mafen. (Da
in die obere Flache eine Tulpe, seitlich der Name eingeritzt worden war, kdnnte es sich um ein
Geschenk gehandelt haben.) Aus dem 19. Jahrhundert stammt eine aus Hafnerware hergestell-
te Bettflasche. Sie wurde in Hafnerhaslach bei Sachsenheim/Wurttemberg mit folgenden Malen
gefertigt: Bodendurchmesser 200 mm, Gesamthdéhe 130 mm, Einfulléffnung 40 mm innen und 50
mm aulden. Diese Flasche wurde angeblich mit Sand gefullt und erwarmt, spater mit einem Kor-
ken verschlossen und ins Bett gestellt, um dieses zu erwarmen.

In jener Zeit, aber auch vorher und nachher, wurden mit Sand gefullte Steingutflaschen als Bett-
flaschen von der armeren Bevolkerung sehr haufig verwendet (Steinhagerflaschen). Die mit der
Herstellung dieser Flaschen Beschaftigten drickten oftmals an Ausschussflaschen vor dem Bren-
nen zwei Flachen an, um spater das Wegrollen im Bett zu minimieren. Besonders gefragt waren
damals solche Flaschen, die einen sogenannten Bugelverschluss hatten, weil hier bei Bedarf die
Dichtung leicht erneuert werden konnte. Die Fullung bestand bei diesen Flaschen aus Wasser
oder aus Sand. Bei den mit Sand geflllten Flaschen, die mit ihrer Fullung erwarmt wurden, konnte
es durchaus passieren, dass sie bei UbermafRiger Erwarmung platzten.

Da Kupfer ein besonders vorzuglicher Warmeleiter ist und sich gut verformen lasst, wurden ab
Ende des 17. Jahrhunderts und besonders im 18. Jahrhundert in den Landern noérdlich der Alpen
von den Kupferschmieden zum Teil sehr kinstlerisch gestaltete Bettwarmer gefertigt, die auch
unter den Begriffen Warmepfannen und Warmer bekannt wurden. Sie waren kreisrund mit einem
schon gedrechselten, meist aus Nussbaum oder Kirschholz gefertigten Holzstiel versehen. Teil-
weise gab es auch solche mit einem Metallgriff oder auch kombiniert. Wurden diese Bettwarmer
mit gluhender Holzkohle erwarmt, war der Deckel mit vielen Ziermotiven durchbrochen. Die getrie-
benen Verzierungen, haufig figurale Motive, dienten zum Auslass der hei3en Verbrennungsgase.
Mit diesen Bettwarmern wurde, durch Hin- und Herschieben zwischen Leintuch und Oberbett, das
Bett erwarmt. In Bettwarmer mit geschlossenem Deckel wurden erwarmte Steine oder mit Sand
aus Muschelkalk gefullte Sackchen gelegt und die Warme so indirekt dem Bett zugefuhrt. Diese
Ausfuhrung ist aus Neufundland und Sudafrika bekannt. Hier wurden fur die Herstellung der Bett-
warmer auch Kupfer oder Messing verarbeitet und Uppig verziert.




Warmflaschen und Warmesteine

Der Name Warmflasche dirfte von der Verwendung der friher oft als Warmflasche in Gebrauch
genommenen, zinnernen Wasserflasche herruhren. Aufgrund des hohen Preises fanden diese
ausschlieflich in Herrschaftshausern Verwendung. Sie wurden mit heillem Wasser gefullt und
vom Personal am Abend im Bett platziert. Da naturgemafl auch die Ubrige Bevolkerung unter der
Winterkalte litt, war die Suche nach billigerem Material fur Warmflaschen geboten. Als durch den
Import von Zinn der Preis fur dieses Material stark sank, blihte das Zinngiel3erhandwerk auf. Nun
wurden vermehrt auch flir andere Personenkreise Warmflaschen aus diesem Material hergestellt.
Die Handwerker zeigten des Ofteren, dass sie eine kiinstlerische Ader besalen. Sie schufen auf
dem Gebiet der Warmflaschen kleine Kunstwerke. Viele, von Hand mit dem Stichel frei eingra-
vierte Ziselierungen zeigten nicht nur die Herstelldaten und Monogramme der spateren Besitzer,
sondern auch Verzierungen schonster Art. Ganz besonderen Wert legte man auf die Ausfuhrung
des Tragegriffes. Besonders beliebt war die schon verschnorkelte Herzform, wie es der Mode
jener Zeit entsprach.

Die unterschiedlichen Handwerker und die bildliche Vorstellung der Benutzer brachten es fertig,
dass bei Warmflaschen im Laufe der Zeit eine grol3e Anzahl von Formen und Materialien Ein-

zug hielten. Nach Zinn (16. bis 20. Jahrhundert) trat Kupfer, vereinzelt auch Messing, mehr und
mehr an diese Stelle. Wie schon beim Zinn, wurden runde, ovale, rechteckige, dreieckige, flache,
zylindrische und sogar herzférmige Warmflaschen produziert. Es gab gehammerte, brunierte,
verzierte und auch mit Krokant-Hammerschlag versehene Exemplare. Der Erfindungsreichtum
machte selbst vor den Verschlussdeckeln nicht Halt. Es gab gepresste, gedrehte und gegossene
Verschlisse mit den verschiedensten Durchmessern, unterschiedlichsten Gewindesteigungen
und Gewindeformen. Selbst die Trageringe waren oftmals ein Kunstwerk fur sich und so fur den
Betrachter eine Augenweide. Besonders schon waren hier die Ausfuhrungen in Zinn. In die Einfull-
stutzen wurden zum Teil auch Druckventile eingebaut. Diese sollten den sich bei der Erwarmung
aufbauenden Uberdruck verhindern. Nicht selten gaben die Létstellen, die bei der Zusammenfii-
gung von Oberteil und Unterteil n6tig waren, nach und die Warmflasche begann zu rinnen; die
Folgen waren fur das Bett und den Benutzer nicht sehr angenehm. Sehr oft finden sich heute ge-
brauchte Warmflaschen, die zigmal nachgeldtet wurden und viele Verbeulungen tragen. Dies alles
ist eine Folge des haufigen Herausfallens aus dem Bett.

Nicht nur fir Sammler ist es erstaunlich, dass schon zu jener Zeit auf Kundenwinsche eingegan-
genen wurde. So gab es nachweislich Warmflaschen, die zusatzlich eine, manchmal auch zwei
Vertiefungen zur Aufnahme von Baby-Milchflaschen hatten. Auf diese Weise wurde die Milch fur
das Baby warm gehalten und war immer in geeigneter Trinktemperatur. Dies bot sich an, da die
Mutter oftmals mit anderen Arbeiten beschaftigt waren und zudem tagsuber Uber keine weitere
Warmequelle verflugt werden konnte. Eine Familie im Raum Backnang liel3 sich eine Zinn-Warm-
flasche mit zwei Vertiefungen fertigen, um ihre Zwillinge gleichzeitig mit warmer Milch versorgen
zu konnen. Diese Warmflasche ist noch erhalten und befindet sich in einer Privatsammlung von
Warmflaschen in Stuttgart. Diese Abweichungen von der Normalausflihrung wurde bis heute
beibehalten, wenngleich in der jetzigen Zeit kaum noch Bedarf fir einen solchen Flaschenwarmer
angemeldet wird.



Auch einem Laien bleibt nicht verborgen, dass die friheren, schonen Formen bei den Zinnwarm-
flaschen mit dem Aufkommen von Warmflaschen aus anderem Material und der maschinellen
Fertigung verschwanden. Dies hatte zur Folge, dass alte, schone Warmflaschen meist nur noch
als Zierstucke dienen oder in Museen zu finden sind. Ein weiterer Grund ist darin zu sehen, dass
die Warmflaschen bei haufiger Benutzung oft undicht wurden und vom Zinngief3er eingeschmol-
zen und zu GieBBmaterial fur andere Gegenstande verwendet wurden. Aulderdem trug der Zinnfral}
seinen Teil mit dazu bei. Die kupfernen Warmflaschen, als Nachfolger der zinnernen Ausfuhrung,
haben in mancher Hinsicht deutliche Vorteile mit sich gebracht. Die Handwerker, meist Kupfer-
schmiede mit Berufserfahrung, legten nach wie vor grolRen Wert darauf, dass man an Hand der
Ausfuhrung den Hersteller erkennen konnte. Die kupfernen Warmflaschen erflllen zwar noch im-
mer ihren Zweck, aber die Handwerkskunst zeichnet sich leider nicht mehr so deutlich ab. Mit dem
allgemeinen technischen Fortschritt kam die Serienfertigung in Fabriken mit all den bekannten
Vor- und Nachteilen. Zwar verschwanden nun die schénen Formen, aber dennoch wurden die
Werkzeuge fur die Serienfertigung sehr unterschiedlich gestaltet, und somit ist auch jetzt der Her-
steller noch zu erkennen. Zum Fertigungsprozess: Die zwei Halften der Warmflasche werden nach
dem Zusammenfligen mit Zinn verlotet, genauso, wie es friher auch gemacht wurde.

Um eine grol3ere Stabilitat zu erhalten, pragen einige Hersteller in die Halbschalen Rippen, andere
Fabrikanten versuchen, mit einem nach innen gewdlbten Boden die Stabilitat zu gewahrleisten.

Die mit Wasser gefullten Warmflaschen werden heute oftmals auf der Herdplatte erwarmt. Dabei
passiert es naturlich auch, dass das Material zu heil3 wird und der Boden schmilzt. Die Folge ist
eine Verbrihung durch den entstandenen Wasserdampf.

AuRer den Warmflaschen aus Zinn und Kupfer traten nun auch solche aus gunstigerem Material
den Weg an. Weil3blech, Zinkblech und Aluminium kamen hinzu. Auch versuchte man mit Oberfla-
chenveredelungen wie Vernickeln, Verchromen und Emaillieren, dem Kunden etwas Neues zu bie-
ten. In seltenen Fallen kamen auch Messing, Porzellan und Glas zur Anwendung. Warmflaschen
aus Ton und Naturstein fanden immer 6fter in armeren Haushalten ihren Einzug. Noch heute
verwenden viele Haushalte im Bedarfsfall einen Backstein (Ziegelstein), der zur Erwarmung in das
Backrohr geschoben wird. Im heiRen Zustand wird dieser in Zeitungen oder Tucher gewickelt und
dann in das vorzuwarmende Bett gelegt.

Wie die Ausfuhrungen zeigen, haben die finanzielle Lage und die Zeit das verwendete Material
stark mitbestimmt. Am deutlichsten zeichnet sich dies in den Zeiten der Kriege ab. Hier fanden

nur die Materialien Einzug, die in dieser Zeit zur Verfligung standen. So wurde zum Beispiel als
Meisterstiuck eines Handwerkers aus Fellbach bei Stuttgart eine aus dem Jahre 1779 stammende
Zinn-Warmflasche im Jahre 1943/44 nunmehr aus verzinktem Eisenblech gefertigt. Beide Stlicke
sind noch erhalten geblieben. Zu den Ublichen Grolien der Warmflaschen kamen kleinere, aus
dunnem Kupferblech hergestellte Exemplare, die man des geringen Gewichtes wegen auf Reisen
bei sich fuhrte. Dies zeigt, dass sich Grofde und Form an dem Verwendungszweck orientierten.
Auch die fur die Kinderbettchen gedachten Warmflaschen waren kleiner als die Ublichen. Selbst
fur Puppenstuben wurden malistabsgetreue Warmflaschen gefertigt.

Neben den schon genannten Formen gab es noch Warmflaschen, die am Koérper anlagen: Magen-
warmflaschen, Nierenwarmflaschen, Bauchwarmflaschen und Rickenwarmflaschen. Aus Stein
war der Brustwarmstein, der auch als Bauchwarmstein verwendet wurde, gearbeitet (siehe ein
Ausstellungsstuck im Warttembergischen Landesmuseum in Stuttgart, hergestellt in Zoblitz/Sach-
sen). Alle diese hier genannten Warmflaschen waren der Koérperform angepasst und hatten zur
Fixierung am jeweiligen Einsatzort zwei oder vier Osen, durch die ein Band oder Gurt gefiihrt und
an der gewunschten Stelle gebunden wurde. Besonders werdenden Muttern, die bis zur Nieder-
kunft arbeiteten, wurden solche Warmflaschen empfohlen, wenn sie im Freien beschaftigt waren.
Magen- und Nierenschmerzen ruckte man zu Leibe, indem man Warme zur Schmerzlinderung an
den betreffenden Stellen einsetzte. Man sieht, Warme zur richtigen Zeit und am richtigen Ort ist
immer gut — sagt ein alter Bader-Ausspruch.



Zur Anbringung der Einflllstutzen ware zu bemerken, dass sich hier viele Versionen abzeichneten.
Es wurde mit Zinn oder auch mit Hartlot gelotet, um eine absolute Dichtheit auch an dieser expo-
nierten Stelle zu erreichen. In seltenen Fallen wurde zusatzlich genietet, um eine hohere Stabilitat
sicherzustellen. Wichtig war immer eine lange Verwendbarkeit ohne eine Reparatur. Sehr selten
findet man Warmflaschen mit glattem Boden. Diese kamen aus der Gegend von Arnstadt/Thurin-
gen. Der Vorteil lag darin, dass diese fester im Bett lagen, sie hatten aber den Nachteil, dass sie
nicht so stabil im Gebrauch waren.

In geringer Stuckzahl wurden Warmflaschen auch emailliert. Die Emaillierung hatte den Vorteil,
dass sie ein Verrosten des Grundmaterials verhinderte und die Herstellung der Warmflaschen in
verschiedenen Farben moglich war. Der Nachteil bestand darin, dass die Emaille bei einem mog-
lichen Sturz aus dem Bett leicht absprang und damit die Warmflasche unansehnlich wurde. In eine
vorgefertigte Form gegossene Warmflaschen aus Aluminium waren selten und ihre Herstellung,
trotz des Wegfalles der sonst notwendigen Létungen, war teuer. Dies ist sicher das Hauptargu-
ment, warum es hier keine groRere Serienfertigung gab. Die groRen Vorteile dieser Alu-Warmfla-
schen lagen besonders in ihrer langen Lebenszeit, ohne undicht zu werden.

Auch Warmflaschen, die ganz aus Glas geblasen wurden, hatten sich in der Praxis nicht durchge-
setzt. Sie waren nicht nur sehr zerbrechlich, sondern es schien in der damaligen Zeit auch nicht
ganz einfach zu sein, einen wirklich dichten, aber trotzdem einfachen Verschluss zu konstruie-
ren. Vor dem zweiten Weltkrieg wurden von der Firma C. Frohlich in GroRbreittenbach/Tharingen
Porzellanwarmflaschen produziert, die in GroRe und Form den bekannten Kupferwarmflaschen
gleichkamen. Auch diese hatten den Nachteil, sehr zerbrechlich zu sein. Allerdings war man schon
so weit, einen guten, wasserdichten Verschluss zu entwickeln. Man folgte dem Vorbild der kupfer-
nen Warmflasche und gestaltete eine Ausflhrung, die mit Wasser geflllt wurde. Der Verschluss
wurde wie bei den heutigen Thermosflaschen gestaltet, das heil3t, durch Drehen des Verschlusses
erfolgt eine Spreizung des Gummiringes, der die Abdichtung bewirkt. Diese optisch sehr schénen
Warmflaschen werden nicht mehr produziert.

Aus Stockholm/Schweden stammt eine Zinnwarmflasche mit einem seitlich angebrachten Griff.
Dieses Exemplar sollte von einem Arzt bei Hausbesuchen Uber Land mitgefihrt werden, um es bei
Bedarf dem Kranken voribergehend zu Uiberlassen. Hier ist zu bemerken, dass die Arzte in dieser
Gegend oft sehr weite, muhevolle Wege zuriicklegen mussten, und nur in dringendsten Fallen ei-
nen Hausbesuch machten. (Auch diese Warmflasche ist in einer Sammlung in Stuttgart zu finden.)



Warmflaschen aus Kupfer

Wie Zinn ist auch Kupfer aus der vorgeschichtlichen Zeit bekannt. Mit Zinn legiert hat man die so
entstandene Bronze zum Beispiel fur den Glockenguss verwendet. Kupfer war zu allen Zeiten we-
gen seiner Schonheit als Geratschaft fur die Kichen gefragt. Oft wurde es, und dies ist noch heute
so, an der Innenseite der Gerate verzinnt. Lange bevor Kupfer maschinell bearbeitet wurde, wurde
das Metall von Kupfergiel3ern (Rotgiel3ern, Rotgetern) gern als GieRmetall verwendet. Mit Beginn
des 16. Jahrhunderts wurden von Kupferschmieden bereits Warmflaschen aus Kupfer hergestellt.
Diese Artikel, wie auch andere Kupfergegenstande, wurden aufgrund ihrer hohen Herstellungskos-
ten ausschlieBlich fur hdher gestellte Gesellschaftskreise produziert. Von den Beckenschlagern
stammen die Treibarbeiten wie Warmepfannen und Stévchen, die auch Stoveken oder Feuerkie-
ken genannt wurden.

Kupfer als Warmetrager

Die Kupferschmiede erfassten schnell die Gelegenheit und fertigten wie vor ihnen die ZinngielRer
verschiedene Arten von Warmflaschen. Neu hinzukamen die Reisewarmflaschen aus besonders
dinnem Material sowie die kleinen Babywarmflaschen und Miniaturausfuhrungen fur die Puppen-
kichen. Die Kupferschmiede mussten umlernen. Das Material war dinner und musste verstarkt
werden, um es den Anforderungen anzupassen. Die Halbschalen wurden zum Beispiel durch
Hammerschlag bearbeitet. Man erreichte auf diese Weise eine optische Veranderung der Oberfla-
che in Bezug auf Harte und Aussehen. Auch allerlei Verzierungen der Oberflache bewirkten eine
groRere Stabilitat der Warmflaschen. Sicken im Ober- und Unterteil der Warmflasche gaben eine
besondere Stabilitat und ein anderes Aussehen, das mit Zinn nicht erreicht wurde. Auch Schriftzei-
chen und figurale Verzierungen wurden von einigen Kupferschmieden angebracht.

Wie in jedem Handwerk, wurden auch hier im Laufe der Zeit Sonderwinsche laut. So kam es,
dass auch bei den kupfernen Warmflaschen Exemplare mit einer Ausnehmung fur Babyflaschen
gefertigt wurden. Zur Versteifung war es noétig, den Rand nach innen zu ziehen. Einige Hersteller
legten um diese Ausnehmung Sicken oder eine schdne Verzierung als Versteifung an. Die kup-
fernen Warmflaschen waren weltweit bekannt, lediglich die Formen sind in manchen Landern von
denen bei uns in Europa bekannten Ausfuhrungen abweichend. So kann man beispielsweise in
den USA kupferne Warmflaschen erwerben, die nicht der gédngigen ovalen oder runden Form ah-
neln. Die Firma WAFAX stellt eine kupferne Warmflasche her, die einen runden Boden mit einem
Durchmesser von 250 mm besitzt, auf dem ein fast halbkugelférmiges Oberteil mit einem 180 mm
hohen, zentralen Verschluss sitzt. Sechs Sicken geben dieser Warmflasche eine grol3e Festigkeit.
Das Oberteil ist mit dem Boden verbdrdelt und mit Zinn verlotet.

Warmflaschen in ovaler Form mit glattem Boden sind aus dem Raum Thuaringen und dem Erz-
gebirge bekannt. Der Vorteil dieser Form ist, dass die Lotung selten aufplatzt, weil sie an einer
steifen Kante sitzt. Allerdings weisen das Oberteil und der Boden zwei stark voneinander abwei-
chende Formen auf. Eine Serienfertigung ware aus diesem Grund sehr kompliziert. Auch im Sud-
osten Portugals sind solche Ausfuhrungen bekannt. So entdeckte ich in Fuzeta, einem Ort nahe
der spanischen Grenze, drei unterschiedliche Warmflaschen-Typen, die in Flaschenform gearbei-
tet waren und einen Verschluss hatten, der dem sonst bekannten ahnlich war. Bemerkenswert war
aber, dass hier die Flaschenform nicht verlassen wurde. Eine weitere, jedoch grolRere Warmfla-
sche in Flaschenform fand ich in der Schweiz. Der Mantel der Flasche war sehr stark gesickt und
gab dieser dadurch eine grol3e Stabilitat.



Im Gebiet von StralRburg wurden um 1920 Warmflaschen gefertigt, die einen Boden in Nierenform
hatten. Diese Flaschen wurden allerdings nur in geringer Anzahl produziert. Warmflaschen die-
ser Form sollen auch nach haufigerem Fallen aus dem Bett keine Undichtheit aufweisen, so wird
erzahlt. Deckel und Boden waren mit dem Mantel durch Bordel und zusatzlicher Lotung mit Zinn
verbunden. Der Einflllstutzen wurde in der vorher schon beschriebenen Ausfihrung gestaltet, der
Tragering war einfach rund. Verschiedene Hersteller bemuhten sich, der kupfernen Warmflasche
ein anderes Aussehen zu geben, indem mittels einer Vernickelung oder auch einer zusatzliche
Verchromung eine besondere Verzierung angebracht wurde. Aulder einer schoneren Optik hatte
diese Behandlung den Vorteil, dass auch nach langerer Benutzung oder unsachgemaller Lage-
rung weder eine Oxidation noch eine Undichtheit zu befurchten war.

Um sich das Einwickeln der heillen Warmflasche zu ersparen, umhakelten einige Benutzer ihre
Flaschen mit Wolle. Andere strickten einen Bezug, der Uber die Warmflasche gezogen wurde. Auf
diese Weise war ein Verbrennen an einer zu hei3en Oberflache nahezu unmaoglich.




Geschichten rund um die Warme

Einer Erzahlung aus dem Bereich der Mittel-Schweiz entnahm ich Folgendes: Um extrem kalte
FURe schnell warm zu bekommen, wurden die Ful3e in das noch warme Backrohr des Ofens
gehalten. Um Verbrennungen zu vermeiden, schob man auf den Boden des Backrohres eine be-
reitgelegte Dachplatte. In einer ungarischen Erzahlung aus dem 19. Jahrhundert wurde als Mittel
gegen erfrierende Fulke geraten, diese schnell bis zu den Knien in einen Misthaufen zu stecken
und eine Weile darinnen zu lassen. Der Schmerz verging zwar langsam, aber es gab keine Erfrie-
rungen. Aus einem Reisebericht Uber Sibirien entnahm ich nachstehenden Bericht: Dass acht bis
zehn Personen dort in einem Raum schlafen, sei keine Seltenheit. Um die Warme des dort aufge-
stellten Ofens optimal zu nutzen, wurden die Schlafplatze dem Alter der Personen entsprechend
verteilt: Die alten Leute schliefen direkt am Ofen, wahrend die jungeren, gelenkigeren Familien-
mitglieder ihren Schlafplatz hdher am Ofen hatten. Die kleinsten Mitbewohner sollen auf Brettern
schlafen, die im gleichen Raum knapp unter der Decke aufgehangt seien. Als Zudecken wurden
Felle und in groRe Sacke eingefllltes Stroh dienen.

Eine andere, in Europa recht ungewohnliche Art der Erwarmung in der Nacht ist aus dem Nor-

den und Nordosten Chinas bekannt. Dort warmt man sich, ahnlich wie in Sibirien, in den armeren
Familien ganz simpel. Die ganze Familie legt sich gemeinsam auf das Kang (Ofenbett). Das Kang
ist eine etwa 40 Zentimeter messende Erhdhung von 150 cm x 180 cm. Diese Erhdhung wird aus
Lehmziegel gefertigt und ist von einem Kanal in Schlangenlinien durchzogen. In diesem Kanal
wird an ein Ende eine mit heiRer Glut geflllte Schale geschoben. Das andere Ende des Kanals
fuhrt ins Freie. Auf diese einfache Weise wird das Kang aufgeheizt und die darauf Schlafenden ha-
ben es mollig warm. Warmflaschen oder ahnliches Gerat sind in China unbekannt. Zum Erwarmen
der Raume wurden grof3e Kohlebecken, die auf vier Beinen ruhten, benutzt. Inzwischen haben
aber auch in China Kachel- und eiserne Kanonendfen Einzug gehalten.

FuBwarmer

Vor langer Zeit schraubten sich Kutscher im Winter Holzschuhe auf das hintere Ende der Kufen
ihrer Pferdeschlitten, schlipften mit ihren Stiefeln hinein und hatten so nicht nur wahrend der Fahrt
geschutzte FuRe, sondern auch einen festeren Stand beim Lenken ihres Gefahrtes. Auch aus
Stroh gefertigte Uberschuhe waren seinerzeit ein beliebtes Mittel gegen die Kélte von unten. Eine
andere Art, sich warm zuhalten, stellten mit unterschiedlichen Materialien gefullte Leinensacke
dar. Als Fullungen dienten Kerne, Nusse, Korn, Dinkel, Reis oder Spreu. Die Sackchen wurden vor
ihrer Benutzung im Backofen, Backrohr oder auf dem Kachelofen erhitzt. Der Kutscher legte sich
die Leinensackchen unter seine Fule. Die meisten Kutscher trugen Stiefel aus dickem Leder oder
aus Filz. Diese Filzstiefel hatten eine dicke Holzsohle zum Schutz vor der Kalte.

Heute hat sich die Thermo-Socke zum Schutz gegen kalte FuRe durchgesetzt. Hierbei handelt es
sich um eine Materialmischung aus Schurwolle und Kunstfasern, die Feuchtigkeit aufsaugt und die
Haut atmen Iasst. Der Bedarf an Fullwarmern ist heute nicht geringer als damals. Auf dem Markt
erscheinen viele mit technischen Verbesserungen ausgestattete, aber dennoch von friher her
bekannte FuBwarmer. So wird beispielsweise ein aus Schaffell genahter Fulisack, der mit einer
Tasche zum Einstecken einer Gummiwarmflasche ausgerustet ist, gern genutzt. Und wie fast
uberall hat auch bei den FuRsacken die Elektrotechnik Einzug gehalten. Besonders bei alteren
Menschen sind diese elektrischen Fuldsacke aufgrund ihrer konstanten Warmeabgabe sehr be-
liebt.



Wahrend der Besichtigung eines sehr alten Leuchtturmes in Halifax/Kanada entdeckte ich ei-

nen FulRwarmer, den der Leuchtturmwarter Cantwell bis zu seinem Ausscheiden im Jahre 1996
benutzt hatte. Die Familie Cantwell, beziehungsweise ihre Vor- und Nachfahren, verrichten seit
1845 in dem altesten noch erhaltenen Leuchtturm Neufundlands ihren Dienst. Der oben genannte
FuRwarmer wurde zum Teil aus Holz und Blech gefertigt und hat einen Tragebugel aus Stahldraht.
Der Warmer ist an funf Seiten gelocht, um so die Verbrennungsluft einzulassen und die Warmluft
herausstromen zu lassen. Im Inneren dieser Konstruktion befindet sich ein aus Schwarzblech
gefertigter Einsatz, in den die heilde Glut eingeflllt wurde. Durch eine mit Drahtschienen gehaltene
Tar kann der Einsatz eingeschoben werden.

Im zum Museum umgestalteten Lawrence House in Maitland/Nova Scotia entdeckte ich einen 140
bis 160 Jahre alten, viel benutzten Fulwarmer. Nach Angaben des Museums-Managers wurde
dieser FuBwarmer noch vom letzten Familienmitglied benutzt. Besonders auffallig ist die eigenwil-
lige Form. Er ist oval, 80 mm x 200 mm und 500 mm lang. Im Inneren ist Platz fur eine Glutschale
mit zwei Zwischenwanden, die von einer Stirnseite eingeschoben werden kann. Die zwei Stirn-
seiten sind gelocht, der Mantel mit einem dicken, teppichahnlichen Gewebe Uberzogen. Je nach
Gegend wurden die FulRwarmer aus verschiedenen Grundmaterialien angefertigt. Im Landes-
museum in Schleswig entdeckte ich FuBwarmer aus Ton, Holz und Messing. Auf einem grof3en,
wunderschonen Gemalde, das J. Alberts aus Westerhever im Jahre 1860 malte und das ebenfalls
im Landesmuseum in Schleswig zu bewundern ist, sind zwei verschiedene Fullwarmer dargestellt.
Bei einem rechteckigen ist die Glutschale deutlich zu erkennen. Gleichzeitig wird in dieser Darstel-
lung ersichtlich, dass diese FuBwarmer auch als Ful3schemel Verwendung fanden.

Im Altdorfmuseum in Stellenbosch/Stdafrika ist ein besonderer Fulwarmer (150 mm x 200 mm x
200 mm) ausgestellt. Das aus dem Jahr 1780 bis 1800 stammende Stuck ist mit einer Glutpfanne
mit Stiel ausgetattet und wurde mit Holzkohleglut beheizt. FuBwarmer aus Ton waren im Norden
Europas keine Seltenheit. Diese auch als Stovchen bezeichneten Exemplare gab es sowohl in
runder als auch in rechteckiger Form, sie waren mit zwei Tragegriffen ausgestattet. Auch diese Art
Warmer sind im Landesmuseum in Schleswig zu sehen. Kleine Wunderwerke der Schnitzkunst
waren die holzernen FuBwarmer. So wurden nicht nur die vier Seitenwande verziert, sondern es
wurde auch oben und an der Grundplatte aufwendig geschnitzt.

Auch bei FuBwarmern aus Messing oder Stahl legte man viel Wert auf die optische Verschone-
rung. In Wurfel- oder Achteckform mit einem bombierten Deckel versehen wurden diese Fuldwar-
mer insbesondere zum Gang in die unbeheizte Kirche mitgenommen. Der Nachbau dieser scho-
nen FulRwarmer, die heute in Deutschland nur noch als Schaustlicke verwendet werden, verlangt
groRe Handwerkskunst und viel Zeit. Die unterschiedlichen Muster und diversen Arten der Verzie-
rungen zeugen noch heute von der Vorstellungskraft der Handwerker.



Im Norden Deutschlands nannte man das Stévchen im Dialekt auch Feuerkieke, Flerstoveken
oder Fuerstubchen. Viel alter als diese holzernen oder metallenen Fuldwarmer sind jene aus Ton.
Erste derartige Warmequellen bestanden aus einem gebrannten Klumpen Ton, der am offenen
Feuer erwarmt wurde. Spater wurden diese Klumpen ausgehohlt und im Inneren mit Glut be-
schickt. Um die warmen Verbrennungsgase austreten zu lassen, war die Oberseite mit Lochern
versehen. Tragegriffe an den Seiten ermdglichten den Transport. Alle FuBwarmer aus Ton hatten
den Nachteil der leichten Zerbrechlichkeit. Trotzdem werden noch heute in Kanada FuBwarmer
aus diesem Material hergestellt. Allerdings werden die modernen Modelle aus Sicherheitsgriinden
nur noch mit heillem Wasser geflllt, eine Idee, die teilweise schon vor 150 Jahren angewandt
wurde. Diese Art von Fulwarmern sind mit einem ebenen Boden versehen und haben einen oder
zwei Tragegriffe. Die Verschraubungen sind aus feinem Ton oder aus Porzellan gefertigt und
Uberwiegend in Brauntonen gehalten. Verzierungen geben diesen Geraten ein ansprechendes
Aussehen.

In Italien kennt man FuBwarmer unter den Namen scaldina und scaldapiedi. In einigen Gegenden
ist die banchetta mit eingesetztem scaldein in Gebrauch. Hierbei handelt es sich um ein Holz- oder
Blechkastchen, in dem ein mit Glut gefullter Warmetopf aus Ton oder Blech platziert wird. An der
Oberseite haben diese Kastchen ein Drahtgitter als Austrittsdffnung fur die Warmluft. Die scalda-
piedi sind aus Messing oder Kupfer gefertigte, zylindrische Korper, die mit heillem Wasser geflllt
werden. Manchmal trifft man auch auf glasierte Tonflaschen. All diese Gerate sind noch heute in
Haushalten zu finden.

In alter Zeit, als man nach getaner Tagesarbeit Erzahlungen von Mund zu Mund weitergab oder
musizierte, man am Feuer sitzend den Klangen und Worten lauschte, waren in verschiedenen
GegendenEuropas sowie in den nordlichen Landern Afrikas die Glutschalen (Braseiras) eine viel
genutzte Warmequelle. Diese Schalen waren aus Messing, Kupfer oder auch versilbert und hat-
ten einen breiten Rand, auf dem die FulRe abgestellt werden konnten. Die Glutschalen wurden

in einem Dreibeingestell oder gleich unter einem Tisch platziert. Von den Bergen des Annapurna
(8075 Meter) im Himalaja-Gebirge bis hin zur Hauptstadt Nepals, Katmandu, sind Glutschalen
auch heute noch im Gebrauch und werden in Gestelle oder direkt unter den Tisch gestellt. Die
optisch eindrucksvoll gefertigten Braseiras haben in der groReren Ausfuhrung die Hauptaufgabe,
Raume zu erwarmen (Braseira = Feuerplatz, arabisch Manal genannt). In nordafrikanischen Lan-
dern findet man noch heute die Manal, in Portugal und Spanien weniger. Als Aufstellplatz wird in
der Regel die Raummitte gewahlt. Heizmittel ist Holzkohle oder ein vorhandener Ersatzstoff. Um
die Glut mdglichst lange zu halten, wird diese mit Asche abgedeckt. Eine andere Art, sich die Bei-
ne zu warmen, waren kleine Schalen, die in extra dafur konstruierte FuBbankchen gestellt wurden,
die beispielsweise mit in die Kirche genommen wurden. Diese Ful3bankchen mit eingeschobenen
kleinen Glutschalen stammen in erster Linie aus dem 18. und 19. Jahrhundert.

Eine ganz andere Art von Fuldwarmern stellte man in England her. Dort wurde gegluhtes Blech
zur Herstellung verwendet. Es gab mindestens vier unterschiedliche Typen: Ausfihrungen, die

in Wagen genutzt wurden, und solche mit ovaler Grundform fur die Verwendung im Hause. Bei
der letzteren Variante gab es Fullwarmer mit einem flachen Boden und einem halbrunden Dom
daruber. An den Stirnseiten waren Griffe angebracht, der Wassereinfullstutzen hatte seinen Platz
oben seitlich. Bekannt ist auch eine dreieckige Form, ebenfalls mit zwei Handgriffen und dem
Wassereinflllstutzen oben seitlich. Diese Ausfihrungen wurden sowohl im Hause als auch in
Fahrzeugen eingesetzt. AusschlieB3lich fur den Hausgebrauch war eine zylindrische Variante. Der
Wassereinfullstutzen war bei diesem Modell an der Stirnwand angebracht. Alle vier Arten waren
mit Zinn gel6tet und sollten, wenn man Erzahlungen Glauben schenken darf, die gleichen Schwie-
rigkeiten mit der Dichtheit gehabt haben, wie bei den uns verwendeten Warmflaschen der Fall.



Im 20. Jahrhundert wurden viele neue Werkstoffe entwickelt. Diese Materialien, wie beispielsweise
Polartek-Faserpelz, Neopren oder Sympatex, fanden schnell bei Socken und Schuhen ihre Ver-
wendung.

Warmflaschen aus Gummi

In den 20er Jahren dieses Jahrhunderts trat die Warmflasche aus elastischerem Material, die
Gummi-Warmflasche, immer mehr in den Vordergrund. Die meist 200 mm x 260 mm grol3e
Warmflasche hat an einem Ende einen integrierten Einfulltrichter, in dessen Mitte, zum Schutz vor
Verletzungen, ein Schraubverschluss einvulkanisiert ist. Die verlangerte Lippe des Einfllltrich-
ters hat eine kleine Ose, die als Aufhdngung gedacht ist. Der Verschluss ist am Ende wie eine
Fligelschraube gestaltet, um eine mihelose Handhabung zu gewahrleisten. Der grole Vorteil der
Gummi-Warmflasche ist darin zu sehen, dass sie sich am Korper oder den zu warmenden Kor-
perstellen anschmiegt. Ebenfalls braucht der Benutzer keine Beschadigung seiner Warmflasche
beflrchten, wenn diese einmal aus dem Bett fallen sollte. Die Lebensdauer der Gummi-Exemp-
lare hangt in erster Linie vom Aufbewahrungsort und von der Qualitat der Verschlussdichtung ab.
(Warme schadet dem Material, wenn kein Wasser eingefullt ist.) —

Der einzige bekannte Nachteil besteht vielleicht darin, dass das Gummi mitunter etwas riecht.
Doch auch an diesem Problem haben die Tuftler gearbeitet und andere Materialien gefunden.
Lange Zeit war diese Art von Gummiwarmflaschen etwas verpont. In den letzen Jahren kamen
dann findige Fabrikanten auf die Idee, Stoff- und Pluschbezuge fur die Gummiwarmflaschen zu
kreieren. Auf diese Weise verwandelten sich einfache Warmflaschen in Kuschelkissen, die die
Form von Teddys oder Marchenfiguren haben und die Herzen der jungsten Benutzer gewannen.
Auch die Gummiwarmflasche unterlag im Laufe der Zeit dem Diktat der Mode. So gibt es inzwi-
schen Modelle in allen erdenklichen Farben und sogar in Herzform.
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Modell 6800 Herzwarmflaschen 1.0 L transparent

Im Jahr 1973 forschte und entwickelte die Fashy GmbH an einer neuen Verfahrentechnik zur Pro-
duktion von Kunststoff-Warmflaschen. Die patentierte Idee revolutionierte diese Produktionstech-

nik um einen Quantensprung. Die Fashy Warmflaschen - Qualitat made in Germany - bietet hohe

Sicherheit durch die fugenlose Verarbeitung am Flaschenhals, geruchsneutral, dampfsterilisierbar,
brillante Farben, TUV gepriift und beispielslosen Sortimentsvielfalt.



Modell 6444 Massagenoppen (design registered)
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Modell 6899 Transparente Warmflasche mit Einlegefolie ,Fische® (design registered)

Modell 6671 Kaptn‘ Blaubar , 0,8 L Warmflasche
mit Plischbezug
(copyright Lizenzhaus Kéln GmbH)




